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UWAGA!
ZACHOWAJ INSTRUKCJE
NA PRZYSZLOSC!
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> WSKAZOWKI OSTRZEGAWCZE!

OSTRZEZENIE: Twoje ruchy oraz
ruchy dziecka w nosidetku moga
wptynaé na twoja rownowage.

OSTRZEZENIE: Zachowaj szczegdlna
ostrozno$¢ podczas pochylania sie do
przodu czy opierania.

OSTRZEZENIE: Nosidetko nie jest
przystosowane do uzywania podczas
\uprawiania sportu.

~
> NORMA UE

Nosidetko manduca® spefnia wymagania europejskiej
normy bezpieczeristwa EN 13209-2:2005 i jest
przeznaczone dla niemowlat i dzieci o wadze od 3,5 kg
\_do maks. 20 kg.
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> WSKAZOWKI PIELEGNACYINE
Uzywaj delikatnych
K ﬁ:]g @ $rodkéw pioracych
Przed praniem i przechowywaniem nosidetka zapnij
wszystkie sprzaczkil
4 0

> STOSOWANIE

Dodatkowe informacje na temat stosowania nosidetka
manduca mozesz otrzymac bezposrednio u Twojego
sprzedawcy, u doradcy noszenia niemowlat, fizjoterapeuty
czy lekarza dzieciecego.

Projekt i dystrybucja:

Wickelkinder GmbH
Schrocker Str. 28

35043 Marburg
Niemcy

Tel. +49 (0)6424 928690
info@wickelkinder.de
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> 0GOLNE INFORMACJE

~
> PASEK LAGZACY > POZYCJA NOZEK DZIECKA
Pasek faczacy mozna przesuwac po Jesli twoje dzigcko je/slt jeszczg
pasach naramiennych. Mozna go bar;lzo ma,ﬂe.' Jeg0 nO.ZkI powinny
réwniez zdjac i zatozy¢ w innej czesci ARSI sl G Ot
paséw naramiennych. Pasek taczacy Wraz ze wzrostem dziecka bedzie
powinien znajdowac sie w pozycji umozliwiajacej ci samodzielne widoczna coraz wigksza czesc jego
jego zapiecie na karku. nézek. Gdy dziecko bedzie siegato
okolicg podkolanowa do brzegu
J nosidetka, mozesz wyjac czesé
~ zmniejszajaca siodetko. Uwazaj,
> PAN El_ ZMN|EJSZAJAGY by podczas noszenia dziecka w
L, nosidetku jego stopy nie utknety
SZERDKDSU SlUDEJLKA pomiedzy twoim ciatem, a pasem biodrowym.
Znajdujace sie pod panelem
zmniejszajacym siodetko elastyczne - J
paski, sa przeznaczone tylko i 4 )
wyfacznie do przechowywania \W > PASY NARAM'ENNE
samego panelu!
J
S

> DOSTEP POWIETRZA

Badania medyczne potwierdzaja, iz
dziecko podczas noszenia w nosidetku
ma zawsze odpowiedni dostep
powietrza. Mimo to przestrzegaj
nastepujacych zasad: Zachowaj ostroznos¢, gdy twoje dziecko jest
chore, a przede wszystkim wtedy, gdy jest przezigbione. Uwazaj,
by buzia i nos dziecka nie byty przykryte materiatem lub czescia
ubrania. Miedzy broda dziecka, a twoja klatka piersiowa powinna
by¢ zachowana odlegtos¢ dwdch palcow. palcdw.

> OTWIERANIE PANELU
PRZEDLUZAJACEGD OPARCIE

Jesli dziecko zasneto w nosidetku
zatozonym z przodu i niezbedne jest
podparcie jego gtdéwki, mozesz za
pomoca suwaka otworzy¢ panel
przedtuzajacy oparcie.

W celu poprawienia pozycji mozesz
dodatkowo napia¢ pasy naramienne za
pomoca klamer naciagajacych.

> KIERUNEK SIEDZENIA

Nosidetko manduca jest zaprojektowane
w taki sposéb, aby dziecko podczas
noszenia byfo skierowane do ciebie
przodem (brzuszek do brzuszka).

/ § Jesli chcesz skrzyzowac pasy
A naramiennie, najlepiej je przed
uzyciem odpowiednio ze soba
pofaczyc i zamocowac. Na koricu
czesci wysciefanej pasa znajduje sie odpowiednia zawleczka. W
ten prosty sposéb mozesz przetozy¢ do tytu jednoczesnie obydwa

pasy naramienne.

> Nosidetko ze skrzy owanymi pasami naramiennymi

> KAPTUREK

Jesli zamierzasz nosi¢ dziecko w nosidetku
manduca na plecach, wczesniej wyciagnij
kapturek wspierajacy gtéwke. Gdy dziecko
usnie, wystarczy zfapac z tytu elastyczna
petelke...

..I przeciagnac ja przez ramie do przodu
tak, aby kapturek roztozyt sie nad gtéwka
dziecka.

Przymocuj teraz petelke do haczyka
znajdujacego sie na pasie naramiennym.

Nastepnie chwy¢ druga reka druga
petelke i réwniez jg przymocuj. Haczyki
te mozna przesuwac po pasie, dzieki
czemu gtéwka $pigcego dziecka jest
zawsze dobrze zabezpieczona przed
bezwtadnym kiwaniem.




> ZACHUWAN |E BEZPl ECZENSTWA Przed pierwszym uzyciem nosidetka,

zapoznaj si¢ dokfadnie z niniejsza instrukcja obstugi! Sprawdzaj regularnie wszystkie szwy,
klamry i guziki.Aby dojs¢ do wprawy w obstudze nosidetka, poc¢wicz jego zaktadanie przed
lustrem lub przy pomocy osoby drugiej.

> POZYCJA KLAM ER Wszystkie klamry sg od spodu wyscietane i wyposazone w

elastyczng szlufke. Krétkie korice paskéw nylonowych powinny by¢ naciaggniete tak mocno,
az zamkniete klamry znajda sie w miejscu migkko wyscielonym i za elastyczng szlufka
zabezpieczajaca. W ten sposéb niedomknigta klamra nie otworzy sie tylko utknie w szlufce
zabezpieczajacej.

> KLAM RA PASA B|UDRUWEGD Zanim posadzisz dziecko w nosidetku

manduca, zapnij najpierw pas biodrowy. Nigdy nie rozpinaj pasa biodrowego, gdy dziecko
znajduje sie w nosidetkul Pas biodrowy jest wyposazony w specjalna trzypunktowa klamre,
ktéra mozna otworzy¢ wyfacznie przy pomocy dwdéch rak lub trzech palcéw, co zabezpie-
cza przed niepozadanym rozpigciem sie klamry.

' PIERWSZE KROK]

> DUPASUWAN'E NUS'DEKKA DU WZRGSTU Przed pierwszym zatozeniem

nosidetka, dopasuj do wiasnego wzrostu i budowy ciata diugos¢ paséw naramiennych i pasa
biodrowego: Diugie korice paséw nylonowych wymagaja przewaznie tylko jednej regulacji.
Wystajace korice mozna schowac¢ w przeznaczonych do tego i znajdujacych sie na pasach
szlufkach. Krétkie korice paséw nylonowych stuzg do doktadniejszej regulacji podczas
codziennego uzycia.

> NA WYSUKUSC ,,CAKUSA W GKGWKE“ W pierwszych tygodniach

dziecko powinno by¢ noszone tak blisko twojego ciata i na takiej wysokosci, ktéra
umozliwiataby swobodne pocatowanie go w gtéwke. Dlatego tez pas biodrowy mozna nosic¢
zaréwno zapiety w talii, jak i na biodrach.

> P[]ZYC\JE S| EDZEN |A W celu optymalnego podparcia dzieci mniejszych lub

Spiacych, oparcie nosidetka manduca musi siggac ich karku. Dzieki specjalnej kombinacji
panelu zmniejszajacego siodetko i panelu przedtuzajacego oparcie, masz mozliwosc¢ wyboru
miedzy czterema pozycjami w zaleznosci od wieku, wzrostu oraz potrzeb twojego dziecka.

> Bez wzgledu, na ktéry
sposob noszenia sie
zdecydujesz - te pierwsze
pie¢ czynnosci sq takie
same dla kazdego z
wariantéw.

Otworz najpierw klamre i poszerz pasy biodrowe.
Potacz ze soba na brzuchu obydwa korice pasa biodrowego.
Podczas tej czynnosci czarny pas jest widoczny na zewnatrz.

_

Przesuwajac pas biodrowy po talii mozesz
teraz dopasowac pozycje nosidetka manduca
do wybranego wariantu noszenia dziecka: na
) brzuchu, na plecach lub na biodrze

Przetéz czesc meska klamry przez elastyczng szlufke zabezpieczajaca

i zapnij klamre. Klamra jest prawidtowo zapieta, gdy zapiecie

zaskoczy z obydwu stron z jednoczesnym gtosnym kliknigciem.

Za pomoca dtugiego korica dopasuj w sposéb luzny pas
biodrowy do twojej budowy ciata.

Nastepnie zacisnij tak mocno krétki koniec
pasa biodrowego, az klamra zapinajaca
znajdzie sie za szlufka zabezpieczajaca w
miejscu migkko wyscielonym.



CZY TWOJE DZIECKD
SKONGZYXQ TRZY MIESIACE?

(> NOSIDE£KO NA BRZUCHU ZPASAMIWPUZYUJISTANDARDUWEJW

> |esli twoje dziecko siega
czesciq podkolanowq obydwu
ndzek do brzegdéw nosidetka
manduca, nie potrzebujesz
czesci zmniejszajqcej siodetko.
Jest tak przewaznie, gdy
ubranka dziecka majq
rozmiar min. 68.

Zapnij przed soba nosidetko Nastepnie wez dziecko
manduca z zapietymi na rece i trzymajac je przy
pasami naramiennymi tak, klatce piersiowej, podciagnij
aby luzno zwisato. Klamra do gdry oparcie nosidetka
paska faczacego jest w tym manduca.

momencie otwarta.

Uwaga: W przypadku wariantu
noszenia dziecka z panelem
zmniejszajacym siodetko, panel
do przediuzania oparcia powinien
by¢ z reguty otwarty.

Przetdéz jedno ramie przez pas naramienny, druga reka caty czas
trzymajac dziecko.



(> NOSIDELKO NA BRZUCHU Z PASAMI W POZYCUI STANDARD[]WEJ]

Zapnij na plecach klamre taczaca,
w celu zabezpieczenia paséw
naramiennych przed zsuwaniem
sie z ramion.

J

Nastepnie zmien reke i natéz drugi
pas naramienny.

Z<

P
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% 1) Pozycja ,zabki"

Sprawdz, czy dziecko siedzi gteboko
w nosidetku i czy jego ndzki znajduja
sie w pozycji ,zabki" (linia nézek
dziecka musi w stosunku twojego
ciata tworzy¢ litere M). Mozesz to
zrobi¢ podciagajac kolana dziecka.
We wiasciwej pozycji kolana dziecka
znajduja sie wyzej niz jego pupa.

Ciagnac do przodu za krotki Pochylajac sie lekko do przodu  Jesli nosidetko jest

koniec paska dociagnij pasy mozesz sprawdzi¢, czy pasy zatozone zbyt luzno,

naramienne. sa zaciagnigte wystarczajaco mozesz zacisnac pasy
mocno. Dziecko powinno naramienne za pomoca
stale znajdowac sie blisko gérnych paséw.

twojego ciafa.



> NOSIDELKO Z PRZODU zE SKRzYZ0WANYMI PASAMI NARAMIENNYM

Patrz dalej
> Nosidetko na brzuchu z pasami
w pozycji standardowej, rys. 6.
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UsiadZ i utdéz nosidetko na kolanach. Roztéz panel zmniejszajacy
siodetko i rozepnij suwak nosidetka manduca w celu przedtuzenia

i il i

Nastepnie potdz dziecko na oparciu nosidetka w

ten sposdb, by jego pupa dotykata twojego brzucha.
Rozciagnij pod dzieckiem oparcie nosidetka tak, aby
jego gdrna krawedz znajdowata sie z tytu gtowki
dziecka. Przetéz panel zmniejszajacy siodetko migdzy

oparcia

Jesli twoje dziecko jest jeszcze
bardzo mate, wybierz zatrzaski
znajdujace sie wyzej. Gdy twoje
dziecko jest juz troche wigksze,
mozesz uzy¢ dolnych zatrzas-
kéw.

ndzkami dziecka.

UWAGA: Panel zmniejszajacy
siodetko jest przewidziany
wylacznie do przygotowania
dziecku odpowiedniej pozycji
siedzace]. Jego konstrukcja NIE
jest przystosowana do unosze-
nia wagi wiasciwej dziecka. Z
tego powodu zapinaj zawsze
pas biodrowy.

Zapnij zatrzaski. Wspierajac gtéwke dziecka podnies
je na wysokos¢ klatki piersiowej. Ostroznie wstan.
Uwazaj, by nézki dziecka na zaplataty sie w pasie
biodrowym.

Patrz dalej
> Nosidetko na brzuchu
Z pasami w pozycji
standardowej, rys. 3.



CZY TWOJE DZIECKD TRZYMA
SAMODZIELNIE GYOWKE?

> NOSIDELKO NA BIODRZE

> Czy twoje dziecko trzyma juz samodzielnie gtdwke i lubisz je nosi¢ na
biodrze? Skorzystaj w tym przypadku z nosidetka manduca, dzieki
ktoremu utrzymasz plecy w pozycji prostej i nie przyzwyczaisz sie do
skrzywionej postawy.

Zapnij przed soba nosidetko Potacz czes¢ klamry jednego pasa z przeciwlegta klamra Sprawdz, czy klamra
manduca z rozpietymi pasami zatrzaskowa. Jesli chcesz nosi¢ dziecko na lewym biodrze, znajduje sie za
naramiennymi tak, aby luzno potacz prawy pas z klamra znajdujaca sie po lewej stronie. zabezpieczajaca
zwisato. elastyczng szlufka.

Przesuri nosidetko manduca na
biodro, na ktérym chcesz nosi¢
dziecko i przeciagnij pas nad gtowa
na przeciwlegte ramie. Wyreguluj
pas na odpowiednia dtugos¢.

Wez dziecko na rece i przytrzymaj
je na wolnym ramieniu.



(> NOSIDEEKO NA BIODRZE |

Z tej pozycji delikatnie wsur dziecko
do nosidetka. Uwazaj, by znajdowato
sie ono dokfadnie posrodku, a miedzy
nosidetkiem i jego pupa nie powstata

wolna przestrzen.

Sprawdz, czy klamra
znajduje sie za
zabezpieczajaca
elastyczna szlufka.

Chwyc¢ teraz niezapiety pas za plecami, przeciagnij
go do przodu i zapnij druga klamre zatrzaskowa.

Nie zapomnij jej zabezpieczyc!

Nosidetko na biodrze jest
odpowiednio zatozone, jesli
mozesz pusci¢ dziecko obydwoma
rekami i sta¢ w pozycji proste;
bez koniecznosci przekrzywiania
sie, by utrzymac wage dziecka.



> NOSIDELKD NA PLECACH |

> Czy twoje dziecko nie potrzebuje juz panelu zmniejszajqcego
siodetko i potrafi pewnie utrzymywac gtéwke? Wtasnie wtedy, gdy twoje
dziecko jest coraz bardziej zainteresowane otoczeniem i staje sie coraz
ciezsze, wyprobuj noszenie na plecach. Zanim nauczysz sie¢ zaktadac
nosidetko na plecy, wybierz do tego miejsce bezposrednio przy t6zku lub
popros o pomoc drugq osobe.

Zapnij przed soba nosidetko  Wez dziecko na rece i trzymaj Podciagnij oparcie Chwy¢ obydwa pasy
manduca z zapietymi pasami je przy klatce piersiowe;j. nosidetka manduca naramienne. Uwazaj, by
naramiennymi tak, aby luzno do gory. dziecko znajdowato sie
zwisato. Poluznij krétki koniec posrodku nosidetka.

pasa biodrowego, abys mogfa go
tatwo obrécié. Przedtuz troche
pasy naramienne.

Nastepnie chwyc obydwa Przetéz wolna reke pod dwoma (7a) Twoja druga reka jest teraz wolna, aby
pasy naramienne jedng reka. pasami naramiennym, chwydje i przytrzymac dziecko. Przetdz tokie¢ pomiedzy
trzymaj je jak najblizej dziecka. sobg i dzieckiem przez przedni pas.

(7b) Caty czas trzymaj pasy mocno napiete tak,
aby dziecko pewnie opierato si¢ o twoje ramie.



(> NOSIDECKD 1A PLECACH )

Przesun teraz dziecko do tytu, pomagajac sobie
pasem biodrowym przesuwanym druga reka.
Uwazaj, zeby pasy naramienne caty czas byty
mocno napiete.

~
10) Majac proste plecy pochyl sie do

przodu.W tej pozycji dziecko lezy
na twoich plecach, a ty mozesz teraz
przetozy¢ wolna reke przez pasem
naramiennym.

Przesuwaj dziecko az do momentu,
gdy bedzie znajdowato si¢ posrodku
twoich plecéw. Reka trzymajaca
nosidetko samoczynnie powinna
przesunac sie do odpowiedniego
pasa naramiennego.

Wolnym ruchem wsuri dziecko gteboko
do nosidetka. Zapnij na piersi klamre pasa
taczacego.

Uwaga:

Sprawdz, czy klamry
znajduja sie za
elastycznymi szlufkami
zabezpieczajacymi.

Zaciagnij pasy naramienne.

Zaciagnij ciasno pas biodrowy
za pomoca krétkiego korica.



> NOSIDELKD NA PLEGACH oun v oz |

> Gdy twoje dziecko jest wieksze, mozesz je nosi¢ na barana lub
pozwoli¢ mu sie wspinac po twoich plecach. Jesli oparcie nosidetka
jest dla niego za krotkie, uzyj panela do przedtuzania oparcia.

> Przedtuzajqcego oparcie

Zapnij nosidetko manduca na
plecach z zapietymi pasami
naramiennymi tak, aby luzno
zwisato.Wez dziecko na plecy i
asekuruj je prawa reka.

Zatéz lewy pas naramienny i naciagnij
oparcie tak wysoko, jak to tylko mozliwe,
prawa reka caly czas asekurujac dziecko.

Lewa reka naciagnij do géry
oparcie na prawa reke oraz
plecy dziecka. Dopiero teraz
mozesz pusci¢ prawa reke...

/,‘y i ,:;,ri 2 \
.. I przetozy¢ ja przez drugi pas
naramienny.
4 8

250371 70177 Patrz dalej

> Nosidetko na plecach, rys. I I.



