manducar

my baby carrier

HASZNALATI UTASITAS

MAGYAR

Beépitett alvdcsuklya ‘/
(fejtémasz) I
Beépitett
hatrész-bdévitd O

Parndzott derékdv

|/

Harompontos 6vcsat

4 1

~FONTOS!
(RIZD MEG TOVABBI
FELHASZNALAS CELJABOL!

-

r N

> FIGYELEM!

FIGYELEM: Az egyensulyodat
hatrdnyosan befolydsolhatja a
mozgdsod, vagy gyermeked mozgdsa.

FIGYELEM: Légy dvatos, amikor
elérehajolsz!

FIGYELEM: Ne hasznéld a hordozdt
sportolds kdzben!
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> EU SZABVANYOK

A manduca® babahordozé megfelel az EN 13209-2:2005

eurdpai szabvanynak, 3,5-20 kg sulyd csecsemdk és

kisgyermekek hordozéséra alkalmas.
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> APOLAS
K ﬁ& @ Hasznalj kimélé mosdszert
Mosas el6tt gondoskodj réla, hogy minden csat be
legyen kapcsolva.
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> HASZNALAT

Tovébbi informdacidkat kaphatsz a manduca® babahordozd
hasznélatarél a megbizott kiskereskedelmi partnertdl.
Szakmai segitséget nydjhatnak még a babak, hordozasi
tandcsadok, gydgytorndszok és gyermekorvosok.

Design és terjesztés:
Wickelkinder GmbH
Schrocker Str. 28

35043 Marburg
Németorszag

Tel. +49 (0)6424 928690
info@wickelkinder.de
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> ALTALANOS INFORMACIOK

> OXIGEN ELLATAS

Orvosi kutatdsok igazoljak, hogy
gyermeked mindig elegendd

hordozod. A kévetkezéket azonban
vedd figyelembe: |égy évatos, amikor a gyermeked beteg,
kulondsen megfazas esetén. Figyelj arra, hogy a szédjat ne takarja
el a hordozd vagy a sajét ruhdja. Mindig legyen legaldbb két ujjnyi
széles hely a babad dlla és mellkasa kozott.

oxigénhez jut, mikdzben manducdban

> A HATRESZ BOVITESE

Ha babad elalszik elélhordozas kézben
és azt szeretnéd, hogy a feje jobban
meg legyen tamasztva, a cipzarat kihlzva
kib&vitheted a hatrészt.

A véllpantokon lévé hevederek végét
meghuzva Ujra megfeleld szorossdgira
tudod dllitani a hordozdt.
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> JSSTEKOT > L ABTARTAS
A mellcsat fel-le allithatd igény Ha a babad még nagyon kicsi, a
szerinti poziciéba a vallpantokon. labai a hordozdén belul maradnak.
Ugy célszer( bedllitani, hogy . ,
egyedul is 6ssze tudd kapcsolni Ahogx gyermelfe/d nove|<s:2|k',
hatul a nyakadndl, amikor eldl hordozol. egyre Jolbb,an |<||,ogna|<,a labai a
hordozdébdl - végul mér nem is
lesz sztkséged a szlkitére, mert
egyik térdhajlattél a masikig atér a
J hordozé. Figyelj arra, hogy babad
~ labai soha ne szoruljanak a tested
q A TR és a derékpant kozé.
> UJSZULOTT SZUKITO
Az Ujszulott-sz0kitd aljdn taldlhatd
rugalmas pantok kizdrdlag azt a célt \ J
szolgdljdk, hogy rogzitsék a sz(kitét, 4 . )
amikor nem hasznalod azt. > ALLPANTOK
J
) Ha keresztezni szeretnéd a

manduca babahordozé véllpantjait,
becsatolhatod azokat elére is, még
miel&tt felvennéd a hordozot.

A véllpant parndzott részének a végénél taldlhaté hevederek
szolgélnak erre a célra, igy konnyedén fel tudod venni egyszerre
mindkét pantot a hdatadra. > Elélhordozds keresztezett vdllpdntokkal

J

J
~
> LATAS'RANY Ezutdn a masik kezeddel fogd meg a
masik hurkot és ugyanlgy akaszd be.
A kapcsokat sajat magadnak dllfthatod
A manduca babahordozét Ugy tervezték, a véllpanton olyan pozicidba, hogy
hogy gyermeked mindig feléd nézzen. a hurkokat beakasztva a csuklya
hatdrozottan tartsa alvé gyermeked fejét.
NG
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> FEJTAMASZ

Amikor a hidtadon hordozod gyermekedet
a manduca babahordzéban, célszerd a
fejtdmaszt elévenni, még mieldtt felvennéd
a hordozdt. Amikor elalszik, hatranyulva
kénnyen meg tudod fogni a fejtdmaszon
[évé rugalmas hurkot...

..€s fel tudod hizni a vélladhoz Ugy, hogy
a kapucni betakarja a fejét

Akaszd be a hurkot a véllpanton |év8
kapocsba.
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> BlZTUNSAG Kérjuk, hogy figyelmesen olvasd el a haszndlati utasitdst az els§
haszndlat el&tt. Ellendrizd az 6sszes csatot és a varrdsokat. Kezdetben tiikér elStt gyakorolj
vagy kérd valaki segftségét, amig megtanulod haszndlni a hordozét.

> A CSATUK HELYZ ETE Minden csat ald van parndzva és egy rugalmas bujtatéval

be van biztositva. A hevederek révidebb végét mindig Ugy dllitsd be, hogy a csat bekapcsolva
a bujtatéd mégott, a parndzott részen helyezkedjen el. Igy ha véletlendl kinyilna a csat, a
gumirozott bujtaté felfogja azt.

> UVGSAT Mindig csatold be az &vcsatot, mielétt babddat a hordozdba tennéd és
ne csatold ki,amig a hordozéban van! A derékév egy specidlis harompontos csattal van
biztositva, amit csak akkor tudsz kinyitni, ha egyszerre haszndlod mindkét kezedet, illetve
harom ujjadat. igy szinte lehetetlen a csatot véletlendil kioldani.

> A7 ELSO LEPESEK

> TESTRE |GAZ|TAS Az elsé haszndlat elStt dllitsd be a vallpdntokat és a derékévet

a szdmodra megfelel§ hosszisdglra. A hevederek hosszabb végét dltaldban egyszer kell
bedllitani. A hevederek révidebb, szabad vége szolgil a ,,finomhangoldsra“,miutdn a megfelel§
hosszisdgra dllitod, dugd be a biztonsdgi bujtatd ald.

> ,,PUSZ'T A FEJ RE“ TAVU LSAG Az elsé hetekben olyan magasan hordozd

a babddat, hogy kénnyedén meg tudd puszilni a fejecskéjét. Ezt kévetden a deréksdvet
viselheted a derekadon vagy a csip&dén is, ahogy kényelmesebb szimodra.

> U LD H E LYZ ET A babdd legjobb tartdsa érdekében Ugy dllitsd be a manduca
babahordozd hidtrészét, hogy annak teteje a még pici vagy alvé babdd nyakdig érjen.
Az Gjszil6tt sz(kitS és a hdtrész bévits kombindcidjdnak kdszénhetSen 4 kiilénbézd
Ul&helyzetet tudsz haszndlni, amelyik éppen leginkdbb megfelel gyermeked koranak,
méretének és igényeinek.

> Fiiggetlendl attol, hogy
milyen hordozdsi poziciéhoz
szeretnéd haszndlni a
manducat, ez az elsé 5
|épés mindig ugyanaz.

El&szor kapcsold ki az dvcsatot és lazitsd meg a hevedereket.
Fogd Ossze a derékov két végét magad elStt Ugy, hogy a fekete
heveder kivul legyen.

_

CsUsztasd a derékovet korbe magadon abba
a pozicidba, ahogyan hordozni szeretnél: eldl,
hétul vagy a csipd&dre.

Ezutdn a heveder rovidebb végét vezesd 4t a biztonsdgi

bujtaté alatt és kapcsold be a csatot. Akkor van megfeleléen
bekapcsolva, amikor hallod a kattandst és a csaton 1évé kapcsok

a helytikre kattannak.

Allftsd be a derékdvet a sajat méretedre a heveder hosszabb
végét hizva.

Végul igazitsd a hevedert Ugy, hogy a csat a
bujtatd mogott helyezkedjen el, a parndzott
részen.



3 HONAPOSNAL IDOSEBB
A GYERMEKED?

B STANDARD etiLHorozAS W

Nincs sziikség tovabb az
ujszulott szlkitére, ha a
manduca babahordozo
hatrésze atér babad egyik
térdhajlatatol a masikig.
A tapasztalatok szerint
ez altalaban a 68-as
ruhaméret elérése utdn

Légasd a manduca Emeld a babddat a . X
babahordozé hétrészét mellkasodhoz és hiizd fel kovetkezik be.
magad elé, a vallpantok a hatrészt.

legyenek 6sszezdrva.

Figyelem: amikor ezt a
hordozasi pozicidt hasznélod
az Ujszulott szdkitével, a hatrész
bévitése legyen kinyitval

Bujtasd 4t az egyik karodat a megfeleld vallpdnton. A masik kezeddel
biztonsdgosan tudod tartani a babadat.



[> STANDARD ELOLHORDOZAS ]

Kapcsold be a mellcsatot, hogy
a vallpantok ne csisszanak le a
valladrol.

Cseréld meg a kezeidet és bujj bele a masik
véllpantba is.

Z<

Figyelj arra, hogy a babdd feneke
olyan mélyen legyen a hordozdban,
amennyire lehet és a ldbai
M-tartdsban legyenek a tested eld&tt.
Ezt Ugy tudod elérni, ha térdeit a
popsijanal magasabbra emeled.

% 1) Ez az M-ldbtartas.

Hlzd meg a révidebb Ugy ellendrizheted, hogy a Ha a hordozd még
hevedert, hogy megfelel& babdd elég kozel van-e hozzdd ~ mindig tul laza lenne igy,
szorossagura allftsd a és a pantok elég szorosak, ha szorosabbra tudod éllftani,
véllpantot. elérehajolsz és a baba nem ha a felsé hevedert is

tavolodik a testedtdl.

meghuzod.



> ELOLHORDOZAS KereSzTEzETT PANTOKKALGER

Folytasd a
>, standard elélhordozas*
leirasa szerint, 6. dbra.




A BABAD HARC
HONAPOSNAL
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Ulj le és a hordozé hétrészét fektesd az dledbe. Hajtsd ki
az Ujszulott szdkitét és cipzarozd ki a hatrész bévitését.
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Fektesd le a babddat a hordozd hétrészére - a
popsijanak nagyon kozel kell lennie a testedhez - és
hizd ki a hatrészt a babdd alatt gy, hogy annak a
teteje a feje alatt legyen. Tedd az Ujszulott szdkitdt a

labacskdi kozé.

Ha még nagyon kicsi a babdd,
haszndld a felsé patentokat,
késébb az alsdkat.

Folytasd a

FIGYELEM: A sz(kité csak a
baba helyes poziciondldsara
szolgdl. Nem arra tervezték,

hogy a baba suly4t tartsa.
Mindig tartsd a derékpantot
osszekapcsolval

Patentold be a szUkitét. Fogd meg a kisbabad
kezeddel tdmasztva a fejét és emeld a mellkasodhoz.
Ovatosan 4llj fel. Gy6z8dj meg réla, hogy babad léba
nem szorultak a tested és a derékdv kozé.

> standard elélhordozds* 3.
abrdja szerint.



BIZTONSAGOSAN TART/A
VAR KISBABAD A FEJET?

> CSIPOHORDOZAS

> Kisbabad biztonsdgosan tudja mar tartani a fejét és a csip6don
szeretnéd hordozni? Hordozd csip6n manduca babahordozdban - igy
a hatad egyenes marad, és nem szoksz hozzd egy ferde tartdshoz.

Ldgasd a manduca babahordozé A vdlasztott oldali vallpant felsé csatjat kapcsold dssze az Gy&z8dj meg rdla, hogy

hdtrészét magad elé, a vdllpantok ellenkezd oldali alsé csattal. Ha a bal csip8don szeretnéd a csat a rugalmas bujtatd

legyenek nyitva. hordozni a babddat, a jobb oldali vallpantot kapcsold a mogott helyezkedik el.
bal oldalhoz.

Csusztasd a manduca babahordozoét
a valasztott csipddre, bujtasd 4t

a karodat a vallpénton és hozd

at a vallpantot a fejed folott az
ellenkezd vélladra. Allits a véllpantot
a megfeleld hosszlsdgra.

Vedd a babddat a szabad villadra.



> CSIPGHORDOZAS

Engedd bele babddat a hordozdba. Fogd meg a szabad Vvéllpantot a hdtad mogott és
Bizonyosodj meg arrdl, hogy kézépen  hozd elére. Kapcsold be a csatot.

helyezkedik el és nincs hely a feneke

és a hordozd kozott.

Gy&z8dj meg rdla, hogy
a rugalmas bujtaté a csat
mogott helyezkedik el.

Ne felejtsd el szorosabbra éllitani a
véllpdntokat a hevederekkel!

A hordozé akkor helyezkedik el
helyesen a csip&don, ha a kezedet
elvéve a babdd egyenesen Ul
anélkul, hogy a testsulyat hajlott
testtartdssal kellene ellensilyoznod.



> HATIHORDOZAS |

> Babadnak mar nincs sziiksége az ujsziilott szlikitére és biztonsagosan

tartja a fejét? Ideje kiprobalnod a hatihordozast, kiilonosen akkor, ha mar
tobbet szeretne Ildtni kornyezetébdl, vagy mar nehéz az elélhordozashoz.

Elészor az agy elott gyakorolj, vagy kérd valaki segitségét.

Ldgasd a manduca Emeld gyermekedet a Huzd fel a manduca Mindkeét kezedet haszndlva
babahordozd hdtrészét magad mellkasodhoz. babahordozd hdtrészét.  tartsd a vdllpdntokat. Figyelj
elé. Lazitsd meg a derékdvet arra, hogy gyermeked a
annyira, hogy kénnyen korbe hordozd kdzepén helyezkedjen
tudd forgatni a derekadon. el.

Lazitsd meg a vdllpdnokat is.

Most tartsd meg a vallpdntokat Szabad kezedet helyezd alulrdl a (7a) Mésik kezeddel tudod tartani a babddat. A

az egyik kezeddel. véllpantok kozé és tartsd Sket olyan  kdnyokodet bujtasd at a véllpanton, hogy magad
kozel a babddhoz, amennyirezt csak  és a kisbabdd kozott legyen, a mellkasodhoz kozel.
lehet. (7b) Tovébbra is tartsd szorosan a vallpantokat,

igy a felsd karoddal biztonsdgosan tudod fogni
babddat.



> HATIHORDOZAS

szabad kezeddel tudod forgatni a derékpdntot. Tartsd
szorosan a vallpdntokat.

|gazitsd babddat a hordozd kdzepére.
A karodat, amelyikkel a hordozot
tartod, automatikusan be tudod
bujtatni a megfeleld véllpantba.

~
10) Egyenes hattal hajolj elére. Kisbabdd

ekkor a hatadon fekszik és gy
konnyedén be tudod bujtatni a még
szabad kezedet a vdllpantba.

Hlzd szorosra a véllpdntokat.

Engedd bele j6 mélyen a hordozdba a
babadat. Kapcsold be a mellkasodnal lévd
csatot.

FIGYELEM:
Figyelj arra, hogy a csatok
a biztonsdgi gumipdnt

mogé bujtatva legyenek.

Allitsd szorosra a derékdvet is
a hevederrel.



Ldgasd a manduca babahordozét
magad mogé, Gsszecsatolt
vallpantokkal. Vedd gyermekedet
a hétadra és tartsd &t a jobb
kezeddel.
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( > HATIHORDOZAS nagroze GYEREKKELW

> Amikor gyermeked mar nagyobb, hatadon lovagolva is felvehet6
a hordozo, vagy fel is maszhat a hdatadra. Ha nem elég magas mar
szdmdara a hatrész, hasznald a bévitést.

Bujtasd be a karodat a bal oldali vallpantba,
ezzel egy idében huzd fel a hatrészt olyan
magasra, amennyire tudod. Jobb kezeddel
biztonsdgosan tudod tartani gyermekedet.

... Jobb karodat is bujtasd bele a
vallpantba.

Bal kezeddel hizd a hatrészt

a jobb kezedre és gyermeked
hédtdra. Most mar elengedheted
&t a jobb kezeddel...

Folytatds
> Hatihordozas | |. abra szerint



